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Ministério da Educagdo
Secretaria de Educagao Profissional e Tecnoldgica
Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais
IFSULDEMINAS

RFES N23/2025/CPE/DEX/PROEX/IFSULDEMINAS

Pro-Reitoria de Extensao

RESULTADO FINAL DO Edital PROEX 22/2025 - Esporte e Lazer

Projetos Selecionados

Projeto Pontuagdo Situacdo Observagao

"Atividades fisicas, esportivas e recreativas no Centro Dia da APAE Areado: promogdo de qualidade de
vida e inclusdo comunitaria"

Esportes coletivos e e-sports como aliados para formagdo cidada

Vida Saudavel - Comparagdo dos efeitos fisioldgicos de diferentes modelos de exercicios fisicos em
diabéticos Tipo 2

MOVER 2: ESPORTE E LAZER NO CAMPUS POUSO ALEGRE

Fortalecimento dos Times de Voleibol do IFSULDEMINAS e Integragao com a Comunidade do Parque
Real

Jogos de tabuleiro modernos e xadrez aplicados como ferramenta pedagdgica e lazer
MUAY THAI: filosofia e arte marcial no ambiente escolar
Agua em movimento: atividades aquaticas para a comunidade e Instituto Federal
Atletismo para Todos: esporte, inclusdo e superagao no IFSULDEMINAS

PROGRAMA DE ATIVIDADE FiSICA PRO-SAUDE

Projetos Excedentes
APRENDENDO A JOGAR XADREZ NO ENSINO FUNDAMENTAL MUNICIPAL DE INCONFIDENTES
Gurizada: amigos do esporte

Aprendendo com as mesas
Universo Ludico da Ginastica 2025
EDUCAGAO AMBIENTAL NA PRIMEIRA INFANCIA: préticas pedagdgicas para a formacdo de cidaddos
sustentaveis
Driblando Barreiras: promovendo a inclusdo, a quebra de preconceitos e o desenvolvimento da
cidadania de jovens das comunidades escolar e Passense, através do esporte para todos e todas. 22
Edicdo.
Clube de Xadrez
MULHERES CORREDORAS/PROJETO CORRER
FIT TRAINING IF
HIDROGINASTICA: QUALIDADE DE VIDA E SAUDE
CAPOEIRA: CULTURA, EDUCACAO E SAUDE NO IFSULDEMINAS — CAMPUS MACHADO
Musculagdo para a Comunidade
Treinamento dos esportes individuais Ténis de mesa e xadrez.

Total de Projetos Aprovados: 23

10000 M
execucio
98.00 Em
execugao
9800 M
execugao
9750  EM_
execucao
97.25 Em
execugao
96.25 Em
execucao
95.00 Em
execugao
9450  EM
execucio
92.75 Em
execugao
9150 M
execugdo
89.25 Excedente
89.00 Excedente
88.50 Excedente
87.50 Excedente
85.00 Excedente
84.00 Excedente
82.75 Excedente
77.25 Excedente
75.25 Excedente
74.25 Excedente
73.50 Excedente
69.75 Excedente
61.00 Excedente
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